
Merci aux intervenants et à l’ensemble des
collaborateurs pour leur participation à cette
semaine riche en échanges.

La QVCT : un engagement au cœur de
notre quotidien

La santé mentale, un enjeu de société… et
d’entreprise

•

Un format interactif pour mieux cerner les enjeux, 

identifier les signaux d’alerte, favoriser la parole et 

découvrir des outils concrets pour prendre soin de 

sa santé mentale de manière positive.

• Moments bien-être 

Des parenthèses ressourçantes pour se recentrer, 

souffler et prendre soin de soi.

• Webinaire 

Des clés concrètes pour mieux gérer le stress, les 

émotions et la surcharge mentale, et recharger ses 

batteries durablement.

• World Café animé en interne

Un format collaboratif pour partager des 

expériences et découvrir la méthode « Descartes » 

pour mieux gérer sa charge de travail.

Une semaine de la QVCT 
dédiée à la Santé Mentale


